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ointes et entrelacés a Saignelegier
Le 25° Séminaire de danse mis sur pied par I’Association suisse des professeurs
de danse classique bat son plein dans le chef-lieu. Portes ouvertes demain samedi

Les particularités ne man-
quent pas au séminaire de dan-
se de I'Association suisse des
professeurs de danse classique
(ASPD), qui se tient cette se-
maine & Saignelégier. Tout
d’abord, ¢’est le vingt-cinquié-
me, c'est & signaler. Ensuite,
pendant que les éleves tra-
vaillent, par groupes, avec pro-
fesseurs et pianistes de renom-
mée, les vingt-cing professeurs
qui les accompagnent en profi-
tent pour suivre une semaine
de formation continue.

La présence de Myléne
Schenk, physiothérapeute di-
plomée et professeur de sport,
aupres des éleves et des profes-
seurs est jugée tres bénéfique.
Le trés exigeant métier de pro-
fesseur de danse classique est
peut-8tre en passe d’étre re-
connu en Suisse, comme c¢’est
déja le cas dans la plupart des
pays qui nous entourent.

Peu de garcons,
mais c¢’est classique

Cette année, les éléves sont
nonante-sept, dgés de 10 a 21

ans. Seuls cing garcons font
ans. Seuls cing garcons IOILL

partie de I'équipe. Une clas-
sique, en danse. Un tiers (dont
douze du canton du Jura) est
romand, quatre viennent des
Grisons, quatre autres du Tes-
sin et le reste des éleves ont fait
le déplacement aux Franches-
Montagnes depuis la Suisse alé-
manique.

S’ils sont divisés en (ualre
groupes, essentiellement —en
fonction de leur age et, leur ni-
veau lechnique, tous suivent
quotidiennementi deux cours de
danse classique, un cours de
hip-hop et un de danse mo-
derne. L'ouverture sur d’autres
styles de danse, souhaitée par
les organisalrices, est [faite
pour décloisonner ce moyen
d’expression ancien qui est né
en 1665 a Versailles, précise
Margrit Ballabio, organisatrice
et membre du comité de
T'ASPD.

Gelts semaing: Ies danseuses les
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lus &gées travailleront les mouvem

de hip-hop durant prés de trente-cing heures.

La semaine
de trente-cing heures

Les deux groupes de jeunes
éloves font des arabesques, des
entrelacés ou des grands batte-
ments durant quatre périodes
d'une heure alors que les plus
grandes exercent leur sport fa-
vori jusgqu’a sept heures par
jour. «Non seulement la durée
des cours est plus longue, mais
elles suivent encore un cours
spécifique  de  renforcement
musculaire et un autre de stret-
ching avec Mylene Schenk»,
explique Inés Meury Bertaiola,
également membre du comité
et organisatrice.

' On peut véritablement parler
de cours intensifs pour ces filles

qui exercent tout de méme leur
passion durant une vingtaine
d’heures par semaine en temps
normal. Les accidents liés & la
fatigue musculaire sont craints
mais «tout est mis en ceuvre
pour qu'il n'y en ait pas», pour-
suit Inds Meury Bertaiola. Une
alimentation équilibrée,
classes de méme valeur ou en-

core des cours bicn planifés’
permettent de les éviter au’”

maximum.

Des pointures
pour des pointes

On ne saurait passer sous si- "
lence la qualité et la renommeée ’
des professeurs qui dispensent
les cours aux danseuses. Il

ents de classique, de moderne et

des
" partage son temps d’enseigne-

photos clc

s'agit, pour la danse classique,
de Cosima Borrer, professeur &
la Schweitzerische Balletberfs-
gchule (SBBS), & Zurich, et
’Armin Wild, chorégraphe et
maitre de ballet, membre fon-
dateur de la SBBS.

La danse moderne est assu-
rée par Dorothee Caan, qui

Theni de danse classigue el mo-

“derne entre la Suisse et New

York, alors que le hip-hop est
placé sous la responsabilité de
Patricia Soave, enseignante 2
I'Académie de danse a Genéve
et chorégraphe des champions
suisses juniors de la spécialité.
Elaine Isenring, Robert Ashby,
Victor Manevich et Gérard I'ru-
neau sont les quatre pianistes
qui accompagnent les assem-

Une spéc_i_e_l,]_i-ste a I’écoute
du corps des éléves et des profs
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I Mylene Schenk est, entre
i autres, maitresse d'éducation
= phquue et de sport, diplo-
i mée de I'Université de Genéve
i et Physiothérapeute. Elle s’est
i spécialisée dans I'enseigne-
i ment de la prévention relative
| aux spécificités du sport pra-
E tiqué, en 'occurrence la dan-
i se. En début de semaine, elle
! a donc observé chaque indivi-
du et fait un bilan statique et
dynamique personnalisé. En-
suite, elle conseille les partici-
pants et met en évidence
leurs lacunes musculaires. On
a appris que les plus fré-
quentes concernaient la pos-
ture du dos et le manque de
stabilité des pieds.

Sans entrer dans trop de
détails, on signalera que cette
semaine, elle va apprendre
les positions de base cor-
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blés, pirouettes ou autres en-
trechats des danseuses.

On recycle les profs
et on ouvre les portes

Durant tout ce temps, les
vingt-cing professeurs suivront
un «séminaire de recyclage in-
tégré », sourit la présidente de
I'ASPD, Suzanne Natiez.

Myleéne Schenk leur appren-
dra a bien se tenir pendant que
Riccardo Duse, maitre de bal-
iet, leur dispensera des cours
de danse classique. Pierre-An-
dré Chevalier, qui enseigne le
qi gong depuis plusieurs an-
nées, les initiera & cette métho-
de chinoise consistant, en exé-
cutant des mouvements lents, a
faire circuler 1'énergie que l'on
a en soi.

rectes a adopter, en vue de
remdédier au probleme détec-
té. Elle mise également sur la
compréhension de la mobilité
des segments du corps et
I'ahalyse de deux points clés
de P'appareil locomoteur, &
savoir les épaules et le bassin.

«Le petit plus
de notre séminaire»

Sa démarche est non seule-
ment bénéfique pour les
éleves, mais également pour
les professeurs. «C’est vrai-
ment le petit plus de notre sé-
minaire », se réjouit Sibyl Im-
boden, organisatrice princi-
pale de ce dernier, qui se dé-
roule pour la neuvieme fois
consécutive dans le chef-lieu
franc-montagnard. (clc)
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) Et Arturf) Hotz, professeur a
I'Université de Berne, dispense-
des cours spéciaux axés sur le
mouvement. Un programime
riche et diversifié qui a bien des
chances de créer bien des sy-
nergies et de I'émulation parmi
les membres de 1'Association
suisse des professeurs de dan-
se.

Invitation
aux intéressés

Toutes les personnes intéres-
sées a voir le travail accompli
durant cette semaine a Saigne-
Jégier sont cordialement invi-
tées le samedi 21 juillet, de 9h
a4 12h30 au Centre de loisirs
des Franches-Montagnes & Sai-
gnelégier. (clc)




