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L'auteure

Ellen Weigand

Ellen Weigand est actuellement rédactrice en chef du trimestriel MA SANTE, aprés avoir
occupé le poste de rédactrice en chef adjointe de Bon & Savoir. Journaliste passionnée
par le domaine de la santé et de la médecine, convaincue de I'importance de la préven-
tion, elle a signé de nombreux articles traitant ces thémes.

Avec la collaboration de Myléne Schenk

Ce livre a été élaboré avec la collaboration dynamique et les conseils experts de Mylene
Schenk, qui a également servi de modele pour la plupart des exercices pour adultes pré-
sentés dans cet ouvrage.

Cette ancienne sportive d’élite vit 4 Genéve et a d'innombrables cordes & son arc. Elle
allie ainsi a la fois son expérience de sportive, de physiothérapeute, de maitre d'éduca-
tion physique et de sport, et d’enseignante aux Universités de Genéve et de Lausanne.
Myléne Schenk a mis au point le Safe Concept'. Une méthode d’éducation et de réédu-
cation en physiothérapie, reconnue par le monde médical, destinée aux personnes souf-
frant de génes, voire de pathologies. Elle est basée sur quatre principes: sécurité, adap-
tation, fonctionnalité et équilibre (SAFE).

Myléne Schenk est également I'auteure de plusieurs livres et de vidéos/DVD d'exercices?.
Les exercices du présent livre reposent sur les principes du Safe Concept, afin de pouvoir
@tre exécutés par les débutants, a tout age et sans se faire de mal.

! Informatians sur ww:safeconcept.ch
2 Voir Annexes.
Les tenues de Myline Schenk ont été mises & disposition par la maison Casall { Shark AG.
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